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تاريخ الميلاد : 10/8/1951

محل الميلاد : طنطا – محافظة الغربية 

الحالة الاجتماعية : متزوجة
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تليفون وفاكس العمل : 5774962 

عنوان المنزل : 20 ش الانشراح الكبير – الصحفيين – العجوزة 

تليفون المنزل :  3025025       -   محمول       0101504550  / 0127831957    

البريد الألكترونى :     Sonia @ helwan . edu . eg 
إجادة اللغــة : اللغـة الإنجليزيـــة  

 المؤهلات العلمية :

- بكالوريوس الاقتصاد المنزلى – الشعبة التربوية عام 1973 – كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان .

-  ماجستير فى الاقتصاد المنزلى تخصص تغذية وعلوم الأطعمة عام 1983 – كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان .

- دكتوراه فى الاقتصاد المنزلى – تخصص تغذية وعلوم الأطعمة  1988 – كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان 

-  التخصص العام : اقتصاد منزلى – تغذية وعلوم الأطعمة

- التخصص الدقيق : التغذية 

* التدرج الوظيفي:

- معيد بقسم التغذية وعلوم الأطعمة – كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتباراً من 21/4/1979 .

-  مدرس مساعد بقسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 26/3/1983

- مدرس  بقسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 7/11/1988

- أستاذ مساعد بقسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 31/1/1993

- أستاذ بقسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 29/3/1998

- أستاذ ورئيس قسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 13/12/1999

- أستاذ ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة   - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 23/10/2001

- أستاذ ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث   - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 5/8/2003

- أستاذ وعميــدة الكلية  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 11/9/2005

* أوجه الأنشطة العلمية والتطبيقية

1. عضوا باللجنة العلمية الدائمة للاقتصاد المنزلي لترقيات الأساتذة والأساتذة المساعدين 

2. عضوا فى مجلس إدارة مشروع التطوير الخاص بلجنة قطـــاع الاقتصـاد المنزلي ( المعايير الاكاديمية لتعليم الاقتصاد المنزلى التابع للجنة القومية لضمان الجودة والاعتماد QAAP  ) . 
3. عضواً بلجنة قطاع الاقتصاد المنزلى حتى عام 2007 

4. رئيس مجلس إدارة وحدة توكيد الجودة بكلية الاقتصاد المنزلى 

5. المشاركة فى مشروع تحسين جودة التعليم فى مجال التغذية وعلوم الأطعمة .

6. نائب رئيس مجلس الخبراء لمشروع تنمية القدرات الإنتاجية والإبداعية لطلاب المدن الجامعية وهو أحد مشروعات تطوير وتحديث الجامعة .

7. رئاسة لجنة مواصفات الورقة الامتحانية لامتحان شهادة الثانوية العامة لمادة الاقتصاد المنزلي للعام الدراسي 2006/2007

8. عضوا فى مجلس ترويج زيت النخيل الماليزى.

* الجمعيات العلمية 

1- عضو فى الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلى منذ عام 1980 .

2-  عضو بالجمعية المصرية للتغذية منذ عام 1989 .

3- عضو بالجمعية المصرية لسلامة الغذاء منذ عام 1990 .

4- عضو بجمعية علوم وتكنولوجيا الأغذية منذ عام 1993 .

5- عضو بالجمعية المصرية للأمم المتحدة منذ عام 2004 

6- عضو جمعية تغذية العقل ومكافحة سوء التغذية منذ عام 2003 .

7- عضو جمعية جنوب القاهرة للبيئة منذ عام  2003

أعمال تم ترشيحي للقيام بها :

1. الأشراف على عملية تطوير مكتبة الكلية تكنولوجياً بإدخال البيانات على شبكة الإنترنت عام 2004/2005 .

2. القيام بفحص بعض الشهادات العلمية المرسلة من قبل المجلس الأعلى للجامعات لمعادلتها بالدرجات التى تمنحها الجامعات المصرية 

3. عضوا محكما فى لجنة تقييم الإنتاج العلمى لأحد السادة أعضاء هيئة التدريس المتقدمين لجائزة تشجيعية للعام 2006 بجامعة المنصورة فى مجال التخصص

4. عضوا محكما فى لجنة تقييم الإنتاج العلمى لأحد السادة أعضاء هيئة التدريس المتقدمين لجائزة تشجيعية للعام 2006/2007 بجامعة طنطا فى مجال التخصص

5. عضو لجنة تحكيم باللجنة المشكلة للإعداد النهائى للائحة المقترحة لمرحلة البكالوريوس بقسم التغذية وعلوم الأطعمة ضمن مشروع تطوير التعليم العالــــــى (  HEEPF  ) 2004/2005 – 2005/2006 - 2006/2007 .
*  التدريس داخل الكلية فى قسم التغذية وعلوم الأطعمة منذ مايو 1979 فى مجال التخصص لمرحلة البكالوريوس .

- التقنين الغذائي ( النظرى والتطبيقى ) للفرقة الرابعة – الشعبة التربوية 

-  أسس التغذية ( النظرى والتطبيقى ) للفرقة الثانية – شعبة التغذية وعلوم الأطعمة 

-  طهى  الجماعات ( النظرى والتطبيقى ) للفرقة الثالثة – شعبة التغذية وعلوم الأطعمة .

-  مدخل علم الاقتصاد المنزلى للفرقة الأولى . 

-  المشروع الخاص بالفرقة الرابعة - شعبة التغذية وعلوم الأطعمة

-  الاشراف على التربية العملية  للفرقة الرابعة – الشعبة التربوية 

-  ادارة المستشفيات للفرقة الثانية - شعبة التغذية وعلوم الأطعمة

-  أعداد وتخطيط الوجبات للفرقة الثانية – شعبة ادارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

- تربية غذائية  وصحية للفرقة الرابعة لشعبتى ( التغذية وعلوم الأطعمة – التربوى )

-  تغذية إنسان للفرقة الثانية لشعبتى  التغذية وعلوم الأطعمة  – الشعبة التربوية 

التدريس للدراسات العليا :

- مادة التغذية النظرى والتطبيقى – للصف الأول ماجسـتير .

- مادة حلقات بحث دراسية – للصف الأول والثانى ماجستير .

- مادة تقييم الحالة الغذائية للصف الثانى ماجســـــتير .

- مادة ادارة التغذية فى المؤسسات لدبلوم غذائيات المستشفيات .

-  مادة الأملاح المعدنية والفيتامينات للصف الثانى دكتوراه 

-  مادة حلقات بحث   للصف الثانى دكتوراه 

ثانيا : التدريس خارج الكلية بالانتداب 

1- فى كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة المنوفية للدراسات العليا فى المناهج الآتية :

- تغذية متقدم للصف الأول ماجستير تربوى .

- علوم أطعمة متقدم ( النظرى والتطبيقى ) للصف الأول ماجستير تربوى

- الاستهلاك ومستوى المعيشة على المستويين القومى والأسرى – لدبلوم الارشاد الاستهلاكى بقسم ادارة المنزل .

- إعداد أطعمة المرضى لدبلوم غذائيات المستشفيات .

- حلقات دراسية للصف الأول والثانى ماجستير تغذية .

2- كلية التربية النوعية – جامعة طنطا .

- تغذية متقدمة – أولى ماجستير .

-  حلقات بحث – ثانية ماجستير .

الاشراف على الرسائل العلمية :

القيام بالاشراف على عدد 40 رسالة ماجستير      ،    عدد 8 رسالة دكتوراه 

الاشتراك فى تطوير المناهج :

1- الاشتراك فى لجنة تطوير المناهج لقسم التغذية وعلوم الأطعمة لكلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان على مستوى البكالوريوس والدراسات العليا .

2- المساهمة فى تطوير مادة الاقتصاد المنزلى فى مناهج التعليم الاعدادى فى الفترة من 20/9/1994  الى 25/9/1994 .

3-  المساهمة فى أعمال مشروع تحسين جودة التعليم فى مجال التغذية وعلوم الأطعمة 

4- الاشتراك فى تطوير لائحة الدراسات العليا لجميع أقسام الكلية ( دبلوم ـ ماجستير ـ دكتوراه) بنظام الساعات المعتمدة فى عام 2006 

أعمال الامتحانات :

1- الاشتراك فى تقويم امتحان وزارة التربية والتعليم فى مادة الاقتصاد المنزلى للثانوية العامة لعام 1997/1998 وكذلك 1998/1999 وكذلك 2005/2006 

2-  الاشتراك فى أعمال لجان النظام والمراقبة لأعمال الامتحانات بالكليةلجميع الفرق خلال فترة العمل بالكلية .

3- القيام برئاسة لجنة النظام والمراقبة لأعمال امتحانات الدراسات العليا وامتحان التأهيلى للدكتوراه بكلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان منذ عام 1995 وحتى عام 2003 .

4- الاشتراك فى لجنة  الامتحانات التأهيلى للدكتوراه بكلية الاقتصاد المنزلى – جامعة المنوفية فى الفترة من 13-18 سبتمبر سنة 1997 ضمن لجنة التغذية وعلوم الأطعمة وادارة المنزل والاقتصاد المنزلى والتربية الى جانب  امتحانات  التأهيلى للدكتوراه بكلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان حتى عام 2005 .

* الاشتراك فى جميع الأعمال المنبثقة من مجلس الكلية :

1- الاشتراك فى لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة لعام 1995/1996 

2- الاشتراك فى لجنة شئون التعليم والطلاب للعام الدراسي  1996/1997 .

3-  الاشتراك فى لجنة الدراسات العليا للعام الدراسي 1997/1998 كأمينة للجنة.

4- القيام برئاسة لجنة الدراسات العليا   ،  لجنة العلاقات الثقافية  ، لجنة المكتبة لعام 2003/2004  ،   2004/2005  .

*  المؤتمرات   : حضور – مشاركة :

-  الاشتراك فى لجنة الاعداد للمؤتمر العربى الخامس لعلوم وتكنولوجيا الأغذية والذى عقد فى الفترة من 27-30 اكتوبر 1993 .

-  المشاركة فى المؤتمر القومى لتطوير التعليم الاعدادى والذى عقد مبنى اتحاد الطلاب بالقاهرة فى نوفمبر سنة 1994 بورشة عمل لتطوير  مناهج الاقتصاد المنزلى بالمرحلة الاعدادية .

- حضور المؤتمر الثانى لصناعة الأغذية فى خدمة السياحة والذى عقد فى الفترة من 19-21 أكتوبر 1994  والمساهمة فى الاعداد .

- الاشتراك فى لجنة الاعداد للندوة العلمية " دور الاقتصاد المنزلى فى تنمية الأسرة والمجتمع " المنبثقة من المؤتمر الدولى العشرون للاحصاء وعلوم الحاسب وتطبيقاته العلمية والاجتماعية  يوم 15 ابريل سنة 1995 والتى قامت باعدادها وتنظيمها كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان .

-  حضور " مؤتمر حماية المواطنين من التلوث الكيماوى " الذى قامت بتنظيمه الجمعية العلمية المصرية لحماية البيئة فى الفترة من 8-9 نوفمبر 1995 بفندق شبرد القاهرة .

- الاشتراك ببحث فردى فى المؤتمر المصري للاقتصاد المنزلى الذى قامت بتنظيمه كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة المنوفية فى الفترة من 24/25 مــارس 1996 تحت شعار ( الاقتصاد المنزلى والتنمية ) وعنوان البحث " تأثير بعض طرق الطهى على صفات الجودة والاحتفاظ  بالمغذيات فى اللحم الضأن .

- الاشتراك فى الاعداد للمؤتمر الدولى الثانى لعلوم وتكنولوجيا الأغذية " والذى قامت بتنظيمه الجمعية المصرية لعلوم وتكنولوجيا الأغذية بالاشتراك مع وزارة الزراعة   وأكاديمية البحث العلمى والتكنولوجيا فى الفترة من 17-19 سبتمبر  1996 بفندق هيلتون النيل .

- حضور المؤتمر القومى لتطوير إعداد المعلم وتدريبه ورعايته .

-  حضور المؤتمر القومى  للوضع التغذوى والمغذيات الدقيقة فى مصر فى سبتمبر 1996 

- الاشتراك فى لجنة الاعداد للمؤتمر العلمى الرابع للاقتصاد المنزلى " الاقتصاد المنزلى والتنمية البشرية " والذى نظمته كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان فى الفترة من 25-26 فبراير 1997 بالقاهرة .

-  الاشتراك فى لجنة الاعداد للمؤتمر المصرى الثانى للاقتصاد المنزلى الذى نظمته كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة المنوفية فى الفترة من 25-26 فبراير 1997 .

- الاشتراك فى لجنة  الاعداد للمؤتمر العلمى السادس للاقتصاد المنزلى تحت شعار " دور الاقتصاد المنزلى فى تنمية المجتمعات العمرانية الجديدة " والذى عقد فى الفترة من 5-6 مايو سنة 1998 بالقاهرة .

- الاشتراك فى المؤتمر العلمى السابع للاقتصاد المنزلى تحت عنوان " التدريب والتطوير ضرورة حتمية للتنمية البشرية 21-22 أبريل 2002 بالقاهرة .

- الاشتراك فى لجنة الإعداد لندوة الاقتصاد المنزلى تحت عنوان " معايير التميز فى البحث العلمى " ابريل 2003 .

-  القيام بأعمال أمين عام المؤتمر  للمؤتمرالعلمى الثامن للاقتصاد المنزلى تحت عنوان " المؤتمر العربى للاقتصاد المنزلى وقضايا العصر "  21-22 ابريل 2004 بالقاهرة 

- الحضور والمشاركة فى فاعليات المؤتمر العربى الثانى للتغذية الذى عقد فى دولة البحرين من 7 – 9 ديسمبر 2004 بعدد 2 بحث وهم : " دراسة بيولوجية على الخبز المدعم ببعض البقول كمواد خافضة للسكر والكوليسترول "   ،  " دراسة تأثير السلينيوم ودرجة أمانه على الفئران المصابة بارتفاع مستوى الكوليسترول فى الدم  " 

- الحضور والمشاركة فى فاعليات المؤتمر الذى عقد بكلية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية فى أغسطس 2006 

- المشاركة بحضور المؤتمر القومى الأول لتطوير منظومة البحث العلمى تحت رعاية السيد الرئيس / محمد حسنى مبارك 28 – 29 مايو 2005 

- حضور الاحتفال بعيد العلم وتكريم السيد الرئيس محمد حسنى مبارك العلماء وأوائل الخريجين بمركز القاهرة الدولى للمؤتمرات 21/12/2005 

- حضور المؤتمر العلمى السنوى لجامعة حلوان تحت عنوان  " خطوات ثابته الى الأمام نحو استكمال الجامعة التكنولوجية " فى 26/11/2005 

- حضور ورشة عمل بعنوان  " تطوير البنيه التحتية لتكنولوجيا المعلومات بجامعة حلوان ـ الموقف الراهن والخطط المستقبلية " بتاريخ 11/4/2006 

- المشاركة فى مؤتمر التطوير الإدارى لجامعة حلوان 

- حضور المؤتمر العلمى الثانى للبيئة ( التنمية المستدامة لمنطقة حلوان والمناطق الصناعية 27 – 28 فبراير 2006  

- القيام بتنظيم المؤتمر العلمى التاسع للاقتصاد المنزلى وتكنولوجيا العصر فى الفترة من 18 – 19 أبريل 2006 كمقرر للمؤتمر 

- المشاركة فى المؤتمر الأقليمى العربى السادس لرعاية المسنين تحت عنوان  " مرضى الزهايمر مشكلة إقليمية : الرعاية والبحث والخدمة " بورقة بحثية بعنوان  ( دور التغذية واخصائى التغذية فى مرض الزهايمر ) 

- المشاركة فى أعمال معرض مشروع تنمية القدرة الإنتاجية والإبداعية لطلاب المدن الجامعية والمصاحب لمؤتمر القدرة التنافسية للجامعات ومؤسسات التعليم العالى والبحث العلمى المصرية والعربية فى إطار اتفاقيات تحرير التجارة الدولية فى الخدمات خلال الفترة ( 7 – 9 ) مايو 2006 

- حضور مؤتمر القمة العالمية للمرأة بمركز القاهرة الدولى للمؤتمرات 10/6/2006

- المشــــاركة بالحضور فى المؤتمر العلمى السنوى للجامعة فى ديسمبر 2006

- حضور افتتاح مؤتمر شبكة المعلومات الموحدة للتعليم العالي والبحث العلمي بالتعاون مع وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات تحت رعاية السيد الأستاذ الدكتور / احمد نظيف رئيس مجلس الوزراء بمقر جامعة القاهرة بتاريخ 22/1/2007 

- حضور المؤتمر الأول لمشروع تدريب أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم والعاملين بالكلية على نظم وتكنولوجيا المعلومات الذي أقيم بجامعة حلوان بتاريخ 18/2/2007لتسليم شهادات اجتياز البرنامج.

- حضور مؤتمر منتصف فترة عمل صندوق مشروع تطوير التعليم العالى HEEPF,  والذى
    عقــد بجامعة الأزهــر بتــاريخ الثلاثاء 20/3/2007

- الأشراف على أعداد وتنظيم سيمينار لأجراء محاضرة عرض معلوماتية بالكلية للتعرف يالانشطة التمويلية للبرنامج الأوربي الFp7 وذلك يوم الاربعاء الموافق 4/4/2007
- حضور المؤتمر الختامى لمشروع " تطوير استخادم تقنيات التعليم بجامعة حلوان " الممول من صندوق مشروع تطوير التعليم العالى بتاريخ 28/5/2007 بقاعة الاستاذ الدكتور/ حسن حسنى بالجامعة 

- الاشراف على اعداد المؤتمر الختامى لمشروع " تحسين جودة التعليم فى مجال التغذية وعلوم الاطعمة الخاص بقسم التغذية وعلوم الأطعمة بالكلية والممول من صندوق مشروع تطوير التعليم العالى HEEPF, وعرض ما تم انجازة فى المشـــروع وأهداف المشروع تطوير لائحة البكالوريوس والدراسات العليا وتجديد تأثيث معملين من معامل التغذية لمرحلة البكلوريوس وشراء أجهزة ومعدات جديدة وعقد دورات تدريبية لتنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم فى مجال الحاليل واستخدام الاجهزة المعملية والجانب التطبيقى الخاص بمجال اعداد المخبوزات وتقيميها  بتاريخ 5/6/2007

- المشاركة كرئيسة جلسة فى  مؤتمر جامعة المنصورة بكلية التربية النوعية براس البر بدمياطي ابريل 2007 

- المشاركة فى حضور المؤتمر المصرى الالمانى للتعاون فى تطوير التعليم والبحث العلمى من الهيئة الالمانية DAAD فى يونيو 2007

- المشاركة فى حضور الدورات التدريبية للكمبيوتر والحصول على شهادة الI C DL
- المشاركة فى حضور المؤتمر الختامى لمشروع المعايير الاكاديمية المرجعية لتعليم الاقتصاد المنزلى التابع للجنة القومية لضمان الجودة والاعتماد QAAP  فى يونيو 2007

- الندوات والبرامج العلمية والمعارض مشاركة / حضور 

1- حضور الندوات التى نظمتها الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلى .

2- حضور بعض الندوات العلمية التى نظمها معهد التغذية عن الأنيميا عند الأطفال – اللبن وصحته وسلامته .

3- الاشتراك فى تنفيذ البرنامج الجديد فى منهج الاقتصاد المنزلى بمركز التطوير التكنولوجى بديوان الوزارة فى الفترة من 22/2/97 الى 27/2/1997 بإلقاء محاضرة فى حفظ الأطعمة .

4- الحضور والمشاركة فى جميع الأنشطة الخاصة بالملتقى الثقافى لشباب أعضاء هيئات التدريس بجامعة حلوان منذ عام 1994 كعضو ممثل من أعضاء هيئة التدريس من كلية الاقتصاد المنزلى لاعداد القادة بالجامعة تحت رعاية أ.د. رئيس الجامعة .. 

5- الإعداد والتحضير والاشتراك فى المعرض الذى أقامته كلية الاقتصاد المنزلى فى الاحتفال باليوم العالمى للاقتصاد المنزلى فى ابريل 1994 . 

6- المشاركة الفعالة  فى ندوة كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان تحت عنوان " اتجاهات وآراء نحو عمالة الخريجين يوم 8/4/2001 والإعداد والتحضير للمعرض الخاص لتلك الندوة .

7- الإعداد والتحضير والمشاركة فى معرض كلية الاقتصاد المنزلى الخاص بملتقى جامعة حلوان الرابع لتشغيل الخريجين للعام الجامعى 2001/2002  ، 2002/2003 

8- إعداد النشرة البيئية شهرياً من خلال أعمال شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالجامعة فى العام الدراسى 2001/2002 ، 2002/2003 .

9- الإعداد والتحضير والمشاركة فى ندوة كلية الاقتصاد المنزلى بعنوان " سلامة وأمان الأسماك المملحة " بمناسبة شم النسيم بتاريخ 4/5/2002 ..

10- المشاركة فى عمل ندوة للتثقيف الغذائي لأعضاء نادى النصر بمصر الجديدة .

11- المشاركة فى أعمال الندوة التى  أقامتها كلية التربية النوعية – جامعة الزقازيق بإلقاء محاضرة عن التغذية وعلاقتها بهشاشة العظام " .

12- الإعداد والتحضير والمشاركة فى معرض النباتات المقام بكلية الاقتصاد المنزلى ـ جامعة حلوان بالتعاون من الوحدة الانتاجية الزراعية  بالجامعة 

13- المشاركة فى حلقة البحث الخاصة ببرامج التوعية بالأهمية الغذائية لزيت النخيل من خلال التعاون العلمى مع مجلس ترويج زيت النيل الماليزى 

14- المشاركة فى أعمال الندوة التى أقامتها جمعية تغذية العقل ومكافحة سوء التغذية بمعهد التغذية  والقاء محاضرة تحت عنوان " الغذاء وعلاقته بمرض هشاشة العظام "  بتاريخ 20/9/2005 .

15- المشاركة فى أعمال الندوة الخاصة بيوم الغذاء العالمى المنظمة من قبل قسم التغذية وعلوم الأطعمة خلال شهر اكتوبر 2005 بعنوان   " دور البحث العلمى للتصدى لمشكلة الجوع وسوء التغذية " 

16- حضور ورشة العمل لمشروع تطوير نظام ضمان الجودة فى بعض الجامعات المصرية والممول من الاتحاد الأوربى ـ برنامج  Tempus  يوم الاثنين 5/12/2005

17- المشاركة فى فعاليات ندوة وورشة العمل ( تصنيع مخبوزات صحية ملائمة لمرضى التنافسية للجامعات خلال الفترة من 7 – 9مايو 2006 

18- إعداد وتنظيم ورشة عمل عن معايير الجودة لخريجى الاقتصاد المنزلى ضمن أعمال مشروع التطوير الخاص بلجنة قطاع الاقتصاد المنزلى يوم الأحد الموافق 23/4/2006 

19- المشاركة فى أعمال الندوة السكر والكوليسترول )  من خلال أحد المشروعات التى يقوم بها مجلس خبراء مشروع توظيف الطاقات التكنولوجية والمعرفية بجامعة حلوان ضمن فعاليات مؤتمر القدرة التى اقامتها كلية الأداب جامعة حلوان بإلقاء مقالة عن 

الوقاية من انفلونزا الطيور 

20- الأشراف على أقامه ندوة ثقافية بمقر الكلية بعنوان " حماية المستهلك " يوم الأربعاء الموافق 20/11/2006

21- الأشراف على أقامه ندوة ثقافية بمقر الكلية بعنوان " المواد الحافظة للأغذية وعلاقتها بالأورام السرطانية "وذلك يوم الثلاثاء الموافق 14/3/2007

22- الأشراف على أقامه ندوة ثقافية بمقر الكلية بعنوان" الأغذية المهندسة وراثيا وصحة الإنسان بين الضرورة والخطر " وذلك يوم الأربعاء الموافق 27/3/2007

23- الأشراف على أقامه ندوة ثقافية بمقر الكلية بعنوان" الموارد البشرية المصرية من أزمة إلى ثروة " وذلك يوم الأربعاء الموافق 2/5/2007

24- الأشراف على إقامة معرض للسوق الخيري لصالح طلاب الكلية بتاريخ 14/2/2007حيث تم بيع جميع الملابس ومكملاتها من الاحذية والشنط بأسعار رمزية تتراوح بين 2-5 جنية للايشاربات ومن 5-10 للتشريات ومن 10-15 للجاكتات 

- الدورات التدريبيـــة :

1. حضور دورة اعداد المعلم التى تنظمها جامعة وذلك فى اكتوبر 1994

2. اجتياز دورة تدريبية للتأهيل السياسى منظمة من قبل " المجلس القومى للمرأة " . ثلاث مستويات .

3. اجتياز دورة الشئون المالية ضمن دراسات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة حلوان 

4. اجتياز الدورة التدريبية التابعة لمشروع تطوير استخدام تقنيات التعليم بجامعة حلوان والمنظمة من قبل مركز تكنولوجيا المعلومات والخاصة باستخدام الوسائط المتعددة فى إعداد المحاضرات واستخدام الجداول الإلكترونية فى إدارة المقررات الدراسية واستخدام تصفح الإنترنت والبريد الإلكتروني فى مجموعات النقاش وتطوير صغات الإنترنت واستخدام شبكة الإنترنت للوصول الى المعلومات المتقدمة عن المناهج الأكاديمية 

5. المشاركة فى برنامج التدريب الخاص بموجهى العموم على مستوى الجمهورية بإلقاء محاضرة عن السمنة وأضرارها فى يوم الخميس الموافق 27/2/1996 .

6. المشاركة فى دورة تدريبية لزوجات الدبلوماسيين بوزارة الخارجية بإلقاء محاضرات فى التخصص 

7. الإشراف على برنامج تدريبى متخصص فى الغذاء والتغذية  لتدريب مشرفى التغذية بوزارة التعليم العالى فى الفترة من 26/4 حتى 11/5/2006 

8. دورة برنامج ICT  لعلوم الكمبيوتر  STAFF Member ( 1 )   10 ديسمبر 2006
9 دورة برنامج ICT  لعلوم الكمبيوتر  STAFF Member ( 2 )   10 ديسمبر 2006
10- الأشراف على أقامه ثلاث دورات تدريبية بالكلية منها واحدة فى مجال التغذية واثنتان فى مجال الملابس والنسيج وذلك تفعيلا للمشروع القومي لتأهيل شباب الخريجين التابع لوزارة 

الإنتاج الحربي0

11- الاشراف على أقامة ثلاث دورات تدريبية لاعضاء هيئة التدريس والاداريين على استخدام تكنولوجيا المعلومات ( ICTP) فى الفترة من مارس حتى مايو 2007

12- الأشراف على إقامة أحدى عشر دورة تدريبية فى مجال الملابس فى المجالات التالية:

1- تصميم وتدريج وتخطيط نماذج صناعة الملابس بأستخدام الحاسب 

2- تصميم الازياء 0

 مجالات خدمة المجتمع وتنمية البيئة :

1- عضو لجنة الأمن الغذائي بالحزب الوطنى – أمانة القاهرة

2- اعداد برامج اذاعية خاصة بالتوعية الغذائية.

3- كتابة العديد من المقالات بجريدة الجمهورية حول التغذية السليمة والتوعية الغذائية وأهمية الأبحاث العلمية فى مجال التغذية من الناحية التطبيقية .

4- المشاركة فى برامج الاذاعة والتلفزيون لجمهورية مصر العربية لنشر الوعى الغذائي من خلال عدة برامج .

5- المشاركة فى أعمال الوحدة الإنتاجية بالكلية التى تقوم بتصنيع وتسويق بعض الأصناف من ألا طعمه ومن خلال المشاركة فى  مجلس إدارة الوحدة 

6-  المساهمة مع " مركز النزهة الدولى للاستشارات والكمبيوتر والتدريب فى  " تدريب عدد 24 طالبة من طالبات المدارس الثانوية بجمهورية اليمن الشقيق  ، فى مجال الاقتصاد المنزلى وذلك بإلقاء محاضرات نظرية وتطبيقية عن العجائن والمخبوزات وتدريبهم على إنتاج بعض الأصناف الراقية من هذه العجائن وذلك من خلال العضوية فى مجلس إدارة الوحدة الإنتاجية.

7- المشاركة فى أعمال الندوة التى أقامتها كلية التربية النوعية – جامعة الزقازيق بإلقاء محاضرة عن " التغذية وعلاقتها بهشاشة العظام "

 المؤلفات والأبحاث العلمية : أولا: المؤلفات

1- التقنين الغذائي سنة 1989 درس للفرقة الرابعة الشعبة التربوية .

2- أسس التغذية وعلوم ألأطعمة ( الجزء النظرى ) سنة 1990 ويدرس للفرقة الثانية بالكلية .

3- الاشتراك فى تأليف كتب وزارة التربية والتعليم لمادة الاقتصاد المنزلى للصف الأول والثانى والثالث الاعدادى للعام الدراسي 1992  ، 1993 .

4- التربية الغذائية والصحية ويدرس للفرقة الرابعة شعبة التغذية وعلوم الأطعمة والشعبة التربوية سنة 2000 .

5- إعداد وتخطيط الوجبات ويدرس للصف الثانى شعبة ادارة مؤسسات الأسرة والطفولة سنة 2000 

6- ادارة المستشفيات ويدرس للفرقة الثانية شعبة التغذية وعلوم الأطعمة سنة 2001 .

7- تغذية الإنسان ( النظرى )  2002 

8-  تغذية الإنســان  ( النظرى والتطبيقى )  2005 

* الأبحاث المنشورة 

عدد 4 أبحاث منفردة                ،  22  بحث مع آخرين .

                                                دكتورة / سونيا صالح المراسي

                                           أستاذ التغذية وعميدة كلية الاقتصاد المنزلى

                                                            جامعة حلوان

السيرة الذاتية  للأستاذة الدكتورة / سونيا صالح المراسى 

البيانات الشخصية :

الاسم بالكامل : سونيا صالح زكى حافظ المراسي

الوظيفة    : أستاذ التغذية وعميدة كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان

تاريخ الميلاد : 10/8/1951           محل الميلاد : طنطا – محافظة الغربية 

عنوان العمل : 65 ش المطبعة الأهلية – بولاق – أبو العلا – القاهرة 

تليفون وفاكس العمل : 5774962  البريد الألكترونى :     Sonia @ helwan . edu . eg 
الحالة الاجتماعية : متزوجة        عنوان المنزل : 20 ش الانشراح الكبير – الصحفيين – العجوزة 

تليفون المنزل :  3025025       -   محمول       0101504550  / 0127831957    

إجادة اللغــة : اللغـة الإنجليزيـــة  

المؤهلات العلمية :

 بكالوريوس الاقتصاد المنزلى  التربوي عام 1973 – ماجستير  عام 1983 .

  دكتوراه الفلسفة في الاقتصاد المنزلي تخصص تغذية وعلوم الأطعمة  1988  

  التخصص العام : اقتصاد منزلى – تغذية وعلوم الأطعمة -التخصص الدقيق : التغذية 

التدرج الوظيفي:

 معيد اعتباراً من 21/4/1979 - مدرس مساعد اعتبارا من 26/3/1983 - مدرس  اعتبارا من 7/11/1988 - أستاذ مساعد اعتبارا من 31/1/1993 – أستاذ اعتبارا من 29/3/1998 - أستاذ ورئيس قسم التغذية وعلوم الأطعمة  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 13/12/1999 

 أستاذ ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة   -  اعتبارا من 23/10/2001

 أستاذ ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث  اعتبارا من 5/8/2003

 أستاذ وعميــدة الكلية  - كلية الاقتصاد المنزلى – جامعة حلوان  اعتبارا من 11/9/2005

  القيام بالاشراف على عدد 40 رسالة ماجستير      ،    عدد 8 رسالة دكتوراه 

 عضو لجنة الأمن الغذائي بالحزب الوطنى – أمانة القاهرة

 عضوا باللجنة العلمية الدائمة للاقتصاد المنزلى لترقيات الأساتذة والأساتذة المساعدين 

 عضواً بلجنة قطاع الاقتصاد المنزلى منذ عام 2005 

 نائب رئيس مجلس الخبراء لمشروع تنمية القدرات الإنتاجية والإبداعية لطلاب المدن الجامعية وهو أحد مشروعات تطوير وتحديث الجامعة 

 عضو فى الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلى منذ عام 1980 .

 عضو بالجمعية المصرية للتغذية منذ عام 1989 .

 عضو بالجمعية المصرية لسلامة الغذاء منذ عام 1990 .

 عضو بجمعية علوم وتكنولوجيا الأغذية منذ عام 1993 .

 عضو بالجمعية المصرية للأمم المتحدة منذ عام 2004 

 عضو جمعية تغذية العقل ومكافحة سوء التغذية منذ عام 2003 .

 عضو جمعية جنوب القاهرة للبيئة منذ عام  2003

* الأبحاث المنشورة:          عدد 4 أبحاث منفردة          ،  22  بحث مع آخرين .

                                                                                                  أ.د. سونيا صالح حافظ زكى المراسي

                                                                                  أستاذ التغذية وعميدة كلية الاقتصاد المنزلى 

                                                                                                                      جامعة حلوان
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