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...  الخنازيرأنفلونزا 
  العصرمرض 

 ”H1N1“فيروس  ب التعريف -
ــوع   ــن ن ــروس أو  )A(م في

فيـروس  هو  أنفلونزا الخنازير،   "
ــور  ــن تحــ ــاتج عــ نــ

ــروس ــروف ”H5N1”في  المع
 سيدخل الفيرو  .بأنفلونزا الطيور 

ــشعب  ــق ال الجــسم عــن طري
الهوائية العليا ومنها إلى الخلايا     
 التي يستخدمها من أجل التكـاثر     

حور تولايا  الخهذه  إعادة برمجة   ب
ل خلية مصابة   وظيفتها فتتمكن ك  

روسية من إنتاج مئات الخلايا الفي    
  .لتستشري في الجهاز التنفسي

ــدوى   ــرق العـــ طـــ
ينتقل هذا   :”1N1H“بفيروس
 المـاء   رذاذ بواسـطة    الفيروس

في الهواء عند التـنفس     ملوث  ال
ــس،  ــسعال أو العطـ أو أو الـ

اســتخدام الأدوات أو المــواد أو 
. وسرالأطعمــة الملوثــة بــالفي

 المـصاب   وينصح العلماء بعـزل   
ــضادات  ــه م ــدوى وإعطائ بالع

تتـراوح  و .ئهلاحتواالفيروسات  
 أيام،  ٧-٣فيروس  ال مدة حضانة 

  .وقد تمتد أكثر لدى الأطفال
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الازدحام، سوء التهوية،    :شجعة على انتشار العدوى   العوامل المُ
العطـس والـسُعال دون     : الكنس الجاف، السلوكيات غير الصحية مثل     

، ناق والتقبيل والمُصافحة عند تحية الآخـرين      ية الأنف والفم، الع   تغط
  .وملامسة الفم والأنف بالأيدي الملوثة

   :”1N1H“أعراض الإصابة بفيروس -
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مرضالوصايا العصر للوقاية من
  "أنفلونزا الخنازير"العصر 

أحرص على توفر التهويـة      
 . الجيدة في أماكن تواجدك

استخدم منديل ورقـي عنـد       
ح السعال والعطـس، واطـر    

المنديل بعد اسـتعماله فـي      
 .القمامة فورا

داوم على غسل يديك بالماء      
 .والصابون عدة مرات يوميا

إذا ظهرت عليـك أعـراض       
الأنفلــونزا ســارع بزيــارة 

 . المُختصالطبيب
إذا ظهرت عليـك أعـراض       

الأنفلونزا حافظ على مسافة    
لا تقل عن واحد متـر عنـد        

 .تعاملك مع الآخرين
اض إذا ظهرت عليـك أعـر      

الأنفلونزا لا تُغادر المنزل إلى   
 .الكلية أو أية أماكن مُزدحمة

عنـد  قبيـل   أحذر العناق والت   
 .تحية الآخرين

أحذر لمس العينيين أو الأنف      
 .أو الفم دون غسل اليدين

ــرص   ــى أح ــة عل النظاف
المُـــستمرة للأســـطح  

 .والأرضيات بالمُطهرات
أحرص على تنـاول غـذاء       

نــي غطبيعــي مُنــوع  
 ـقوتل بالفيتامينات جهـاز  ة  ي

  .ةمناعال

 :ة فيكليالتعاون مع إدارة
إعداد قاعدة بيانات بأسـماء      

البريـد  (إيميلات  وهواتف و 
لطلاب وأعضاء  ل) الإلكتروني

 العـاملين هيئة التـدريس و   
ــي   ــتخدامها ف ــة لاس بكلي

المُـستجدات   بأهم   مموافاته
المعلومـــات والأحـــداث و

  . الخاصة بالمرضوالتعليمات
ــات     ــم التعليم ــة أه متابع

 .الصادرة عن وزارة الصحة
إقامة محاضرات وندوات عن     

 .كيفية الوقاية من المرض
كليـة  إتباع تعليمات إدارة ال    

 الحــضور أبــشأن مواعيــد
 . والانتظام بالدراسة

الالتــزام بمواعيــد جــداول  
الدراسة وأماكنها المُحـددة    

 .من إدارة الكلية
ــات   إتمــام إجــراءات عملي

الوقاية من المرض والحجر    
 .الصحي والعلاج منه

صال بــالخط ضــرورة الاتــ 
فـي حالـة    ) ١٠٥(الساخن  

 .لاستفسار عن المرضا
لكلية عدم الحضور إلى مقر ا     

لة الإصـابة   والجامعة في حا  
 .بالمرض أو الأنفلونزا

ــن    ــة ع ــلاغ إدارة الكلي إب
الحالات المُشتبه في إصابتها    

 .بالمرض

استخدام موقع الكليـة فـي
نشر المعلومـات الـصحية     
ــف   ــن التعري ــدة ع المؤك

 .بالمرض والوقاية منه
تقديم الدعم النفسي للمُصاب     

من خلال خبراء علم النفس      
 .النفسية بالكليةوالصحة 

تجنب ضم طلاب الشعب معا      
في محاضرة واحـدة منعـا      

 .للزحام وسوء التهوية
 التهوية الجيدة لقاعات    توفر 

 .الدراسة والمدرجات
المُـستمرة  نظافة  الالتأكد من    
  . والمدرجاتقاعات الدراسةل

  

��yא�}�  
com.yahoo@2009elwanResth 

1���}4	��1�4��������
x}��j�� ���0א�

�

�_�h�}א��מ�h%	������0א	�
������h%��מ

�

  وبيئة صحيةآمن شركاء من أجل مجتمع 
 


